April, Mai und Juni 2023
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an!

Einzelveranstaltungen Regelmé&Rige Angebote (kostenfrei)

j:eden 1. Dienstag )(’ Herr Jorder & seine Gitarre Montags, y(’ Gymnastik Jimnastik
im Monat:

< kommen wieder bei uns vorbei und bringen uns gute 14:00 — 15:00 Uhr
04.04., 02.05. *ﬂ Laune, Schlager und Volkslieder mit.

+ 06.06. 14:30 Uhr Montags, ).(’ Gedéchtnistraining Hafiza cimnastigi

Freitags, *.* Generationenfruhstick 15:00 - 16:00 Uhr | Gemeinsames Tee trinken mit Gedachtnistraining —

28.04. + 26.05. & Wir treffen uns zum gemeinsamen Frihstuck. far Frauen in turkischer Sprache.
10:00 - 11:30 Uhr ) | 5€ pro Person, fiir Kinder kostenfrei. Bitte anmelden.

fur Frauen ab 50 in turkischer Sprache.

Montags, Sozialberatung Rat & Tat o
15:00 — 18:00 Uhr

Hilfe bei Antragen, Erklarung & Verfassen von X

Freitags, Temporare Spielstraiie und offiziellen Briefen, und Anderes. °
26.05., 02.06. + 16.06. | kinder und Jugendliche erobern sich den dienstags, Kostenfrei und or;ne Anmeldung. *
13:00 - 17:00 Uhr offentlichen Raum zuriick. Hierfur wird die Essener 14:00 — 17:00 Uhr

Stral3e - vor dem Stadtteilhaus - flr Autos gesperrt. (nicht am 11.04.)

Dienstags, Tablet Kurs

.( Basteln, Spielen, neue Freunde kennenlernen - all
13:30 — 15:00 Uhr

das ist dann auf der StraRe moglich. Die Spiel- und

Bastelangebote sind kostenlos und bei uns mit Ehrenamtlichen aus der ehemaligen Kommmit-

bekommen alle eine kostenlose Waffel. ) | Gruppe. Tablets werden gestellt. Nur mit Anmeldung.
— AKG a0 E - Dienstags, Bingo
reitag, ionstag Energiesparen T _ _
16 069 )(’ ‘* _ _ 11.04.,25.04., Wir spielen unser geliebtes Bingo und freuen uns
1500_ 2100 Uh Dle SWSGveI‘anStaltet zusammen mit andel’en 0905, 2305, auf einen unterhaltsamen Nachm|ttag| ’
: : r Akteuren einen Aktionstag zum Thema 13.06. + 27.06. .0* o
Energiesparen und —beratung. Das Stadtteilhaus ist 14:30 Uhr
auch mit dabei. Bitte beachten Sie die Flyer! '
Dienstags, Tanzspall mit Vaia
Vorschau: Willkommensfrihstick 16:15-17:00 Uhr | £y Eltern & Kinder, Baby bis Schulkind. Tanz- &
Sonntag, 02.07. Fur Familien vor und nach der Geburt des Kindes (findet ,0* Bewegungsspiele zu Kinderliedern & Latinomusik.
10:00 — 13:00 Uhr bis zum 1. Lebensjahr. Ein Angebot um andere wieder statt Eltern tanzen und bewegen sich mit ihren Kindern
Familien kennenzulernen, Infos Uber Angebote in ab 25.04.) gemeinsam zur Musik.
Stuttgart zu bekommen und Fragen rund um das . .
*'* Thema Kind und Familie mit einer Padagogin Mittwochs, Cafe Kinderwagen
10:00 — 11:30 Uhr

besprechen zu kénnen. flr Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.
(Aufnahmestopp!; | Gemitlicher Treff zum Kontakte knupfen, sich

nichtin den Fe”efl) austauschen und Infos zu Familienthemen bekommen.

Inklusive leckerem Frihstick. Kostenfrei!

RegelmaRige Kurse (mit Kursgebihren) Mittwochs, Néhcafe
13:00 - 16:30 Uhr | iy Ejgenregie mit allen Nahfreudigen und Interessierten.

Dienstags, Mama fit mit Baby! * )'\” Flicken, Kiirzen, Neues ndhen — alles ist mdglich!
10:00 — 11:00 Uhr, Sie méchten gerne was fir sich und Ihren Kérper Néhmaschinen sind vorhanden.

- S . :
ab 04.04. tun? Bewegung steht in diesem Kurs im Vordergrund Mittwochs, Spielerunden

und Beweglichkeit und das gemeinsam mit ihrem 13:00 - 16:30 Uhr | grett- und Wiirfelspiele sind bei uns beliebt. Es drfen
Baby. Starten Sie fit in den Tag! .OA X” gerne auch Vorschlage fur andere Spielerunden
gemacht werden.

.‘ — Abwechslungsreiche Ubungen fiir Kraft, Ausdauer

Dienstags, Englisch Kurs

10:00 — 11:30 Uhr : . . Mittwochs, Gedachtnistraining
@ | Englisch fiir Fortgeschrittene.
) g g g 14:30 — 15:30 Uhr

Das Gehirn in Bewegung zu bringen lohnt sich!
@ | Wir freuen uns auf gemeinsame Ubungen und heitere

Dienstags, Gymnastik fir Altere x, Spiele fiir die grauen Zellen.
11:15-12:00 Uhr ; - ; :
X” Leichte Ubungen, um in Bewegung zu bleiben. Mittwochs, Sprechcafé

Donnerstags ® | Qigon 15:45-16:45 Uhr |, reundlicher Atmosphére férdern wir das

! g : . gong ‘* . | ,Miteinander Deutsch sprechen® und regen unser
10:30 - 11:30 Uhr traditionelle chinesische Atem- und Heilgymnastik. X | Aktives Zuhéren® an,

Donnerstags, Café Laufrad

Frelzltags, , ).(’ Toga auf dem Stuhl 09:30 —11:00 Uhr | fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Gemiitlicher Treff
10:00 - 10:45 Uhr Ubungen zur Gesundheitsférderung. (Aufnahmestopp!; | zym Austausch, gemeinsamen Spielen, Anregungen

) : , , nichtin den Ferien) | ynd Infos erhalten.
Freitags, »Liebe, die unter die Haut geht!“ ,*
10:00 — 11:15 Uhr Babymassage ist eine besondere Art der intensiven -
Neu. ab 28.04. und liebevollen Beriihrung, durch die sich ein Baby Donnerstag, ~ _, | Café Bastelspal3
nicht am 19.05. o leichter entspannen k_ann, was fur ein g_esu_nd_es 27.04., 25.05. Wir verbringen gemeinsam eine schone Zeit mit

Wachstum und Gedeihen besonders wichtig ist! + 22.06. Basteln, Singen und Spielen - fiir Eltern mit ihren

14:30 — 16:30 Uhr Kindern zwischen 0 und 3 Jahren.

Freitags, Offene Kinderbetreuung

15:00 - 17:00 Uhr | gringen Sie Ihr Kind zu uns und genieRen Sie die Zeit

(nicht am ** bei uns im Haus! Fur Kinder von 2 bis 5 Jahren. Es

14.04., 19.05. kénnen maximal 5 Kinder oder 3 Mamas/Papas mit

+09.06.) ihren Kindern gleichzeitig teilnehmen.

Einzeltermine auf Handy- und Smartphone-Sprechstunde

Anfrage o Schulerinnen aus dem Stadtteil unterstiitzen unsere
& % Senior*innen bei ihren Fragen.

“* Bitte melden Sie sich an.

e \, AWO

Senior¥*innen ’ ® Familien
Stungart ). - .| |




